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FICHE DE PRESENTATION : FORMATION EQUIPIER DE
PREMIERE INTERVENTION (EPI)

Objectifs de la formation

Cette formation vise a préparer les participants a intervenir
efficacement en cas d'incendie au sein de I'entreprise. Elle couvre les
aspects théoriques et pratiques nécessaires pour assurer la sécurité des
personnes et des biens.

Contenu de la formation

1. LES MECANISMES D'UN INCENDIE

e Compréhension du triangle du feu : combustible, comburant, énergie
d'activation.

¢ Identification des différentes classes de feux (A, B, C, D, F).

2. LES RISQUES LIES A UN INCENDIE

e Analyse des risques spécifiques a |'entreprise.

e Impact potentiel d'un incendie sur les personnes, les biens et
I'environnement.

3. LA DETERMINATION DE LA PHASE DE L'INCENDIE

o lIdentification des phases : naissance, croissance, plein développement,
décroissance.

e Techniques d'évaluation de la progression d'un incendie.
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4. LA CONNAISSANCE DES MOYENS D’EXTINCTION

e Présentation des moyens d'extinction : extincteurs, RIA, systemes de
sprinklers, couvertures anti-feu.

e Choix des moyens en fonction des classes de feux.

5. L'UTILISATION DES MOYENS D'EXTINCTION

e Formation pratique a I'utilisation des extincteurs et autres
équipements.

e Exercices et simulations pour maitriser les techniques d'intervention.

6. L'EXTRACTION D'URGENCE

e Procédures d'évacuation d'urgence en toute sécurité.

e Roles et responsabilités des équipiers de premiere intervention.

7. LES METHODES D'EVACUATION

e Techniques d'évacuation pour divers scénarios : fumée, chaleur,
obstacles.

e Utilisation des issues de secours et chemins d'évacuation balisés.

8. LES DANGERS D'UNE EVACUATION MAL CONTROLEE

e Identification des risques tels que la panique, les bousculades et les
obstructions.

o Stratégies pour éviter et gérer ces dangers.

9. LA VERIFICATION SYSTEMATIQUE DES PIECES

e Procédures pour s'assurer que toutes les zones ont été évacuées.

e Utilisation de check-lists et techniques de recherche systématique.
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10. LA GESTION DE FOULE

e Techniques pour maintenir le calme et guider efficacement les
occupants.

e Communication et leadership en situation de crise.

11. LES PREMIERS SOINS DES BRULURES

e Identification des types de brilures et premiers soins appropriés.

e Utilisation des équipements de premiers secours disponibles.

12. LES PHASES D'UNE DETECTION INCENDIE (LA LEVEE DE DOUTE)

o Compréhension des systemes de détection incendie et procédures de
vérification des alarmes.

e Intervention en cas de fausse alarme ou d'alarme confirmée.

13. LE SYSTEME INCENDIE DE L'ENTREPRISE

e Présentation et fonctionnement des systemes spécifiques de
I'entreprise : centrale d'alarme, sprinklage, compartimentage.

e Role des équipiers dans la gestion de ces systemes.

14. VISITE DE L'ENTREPRISE (EN FONCTION DU TEMPS RESTANT)

e Tour de I'entreprise pour repérer les systemes d'extinction et les
chemins d'évacuation.

o Identification des points de rassemblement et des équipements de
sécurité.

15. EXAMEN THEORIQUE EN FIN DE SESSION

e Evaluation des connaissances acquises par un test théorique.

e Correction collective et feedback pour assurer la compréhension des
notions essentielles.
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Meéthodes pédagogiques

e Présentations théoriques : Pour comprendre les concepts
fondamentaux.

o Ateliers pratiques : Pour appliquer les techniques d'intervention.

o Simulations d'incendie : Pour s'entrainer en conditions réelles.

e Visites de terrain : Pour reconnaitre les équipements et les chemins
d'évacuation.

« Evaluation théorique : Pour mesurer les connaissances acquises.

Prérequis

e Aucun prérequis spécifique. La formation est accessible a tous les
niveaux de compétence.

Durée de la formation

e Formation complete : 6H

Conclusion

La formation Equipier de Premiére Intervention est essentielle pour
garantir la sécurité des employés et la protection des biens en cas
d'incendie. Elle permet de doter les participants des compétences
nécessaires pour réagir rapidement et efficacement, minimisant ainsi
les risques et les dommages.
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