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FICHE DE PRESENTATION : ÉVACUATION D’URGENCE 

EN ENTREPRISE 

 

Objectifs de la formation 
  

Cette formation a pour objectif de permettre aux participants d’acquérir les 

bons réflexes à adopter en cas d’évacuation d’urgence. À l’issue de la session, 

les apprenants seront capables de comprendre l’importance d’une évacuation 

rapide et maîtrisée, d’identifier les différents rôles à tenir (guide-file, serre-

file, coordinateur), et de mettre en œuvre les procédures adéquates en fonction 

du contexte. Ils sauront également reconnaître les principaux points de 

rassemblement, utiliser les chemins d’évacuation en sécurité, et gérer leur 

comportement ainsi que celui des autres en situation de stress ou de panique. 

Grâce aux apports théoriques et aux mises en situation pratiques, cette 

formation vise à renforcer la capacité collective à réagir efficacement face à 

un danger imminent. 

Contenu de la formation 

1. Enjeux de l’évacuation 

• Les risques : incendie, explosion, fuite de gaz, etc. 

• Pourquoi évacuer vite ? Dangers liés à la fumée, chaleur, panique 

• Responsabilités de l’entreprise et des salariés 

2. Organisation d’une évacuation 

• Le plan d’évacuation : éléments essentiels 

• Les rôles clés : guide-file, serre-file, responsable de point de 

rassemblement 
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• Moyens d’alerte et de communication 

3. Reconnaissance des lieux et moyens 

• Plans d’évacuation, issues de secours, équipements 

• Signalétique et éclairage de sécurité 

• Particularités du site (zones sensibles, personnes vulnérables, 

obstacles) 

4. Comportement en cas d’alerte 

• Réflexes à adopter 

• Gestion du stress et de la panique 

• Cas particuliers : handicap, visiteurs, ascenseurs 

5. Mise en situation / exercice pratique 

• Scénario d’évacuation (adapté au site) 

• Rôles distribués (guide, serre-file, observateurs) 

• Exercice chronométré ou avec contraintes (brouillard, couloir 

bloqué…) 

6. Debriefing et retour d’expérience 

• Analyse collective des réactions 

• Points d’amélioration et bonnes pratiques 

• Lien avec le plan d’urgence réel de l’entreprise 

7. Synthèse & rappels clés 

• Ce qu’il faut retenir 

• Questions/réponses 

• Distribution de fiches-mémo ou affiches 
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Méthodes pédagogiques 

• Présentations visuelles et interactives 

• Échanges d’expériences 

• Mise en situation pratique (si possible sur site) 

• Adaptation au contexte et au bâtiment 

Prérequis 

• Aucun prérequis spécifique. La formation est accessible à tous les 

niveaux de compétence. 

Durée de la formation 

• Formation complète : 3H 

Conclusion 

Cette formation évacuation permet à chaque participant d’adopter les bons 

réflexes en cas d’urgence et de contribuer activement à la sécurité collective. 

Grâce à une approche concrète et participative, elle renforce la préparation du 

personnel face aux situations à risque, tout en s’adaptant aux spécificités de 

l’entreprise. 

 

 


